Рассмотрим 3 состава медицинских аптечек, которые необходимо иметь в походе.

1. Индивидуальная аптечка, которая в обязательном порядке должна быть у каждого участника похода и содержать простейшие средства для оказания первой медицинской помощи.
2. Аптечка экстренной медицинской помощи, включающая в себя медицинские препараты в случаях экстренной медицинской помощи.
3. Основная аптечка, которая необходима для развернутой медицинской помощи, при длительных походах, от нескольких недель до нескольких месяцев.

Теперь рассмотрим более подробно содержание каждой из аптечек.

Индивидуальная аптечка
· Индивидуальный перевязочный пакет или стерильный бинт – 1 шт.

· Нестерильный бинт – 1шт.

· Йод – 1 флакон

· Пластырь бактерицидный – 2-3 шт.

· Анальгин или цитрамон – 10 табл.

Здесь перечислен тот минимум, который должен быть в обязательном порядке. Но, индивидуальная аптечка может быть пополнена каждым из участников в зависимости от того, какие проблемы у него существуют в тот или иной период жизнедеятельности.

Остальные аптечки мы выведем в таблицы, так как требуют более детального рассмотрения.

Аптечка экстренной медицинской помощи
	№ п/п
	Медицинские препараты
	Примечания

	1
	Бинты стерильные и нестерильные
	Перевязочные материалы при различных травмах: стерильные – для очищения ран, нестерильные – для осуществления перевязок.

	2
	Бинт эластичный
	Применяется при растяжениях.

	3
	Жгут
	Применяется для остановки кровотечения.

	4
	Пластырь бактерицидный и в рулоне
	Оказывает антисептическое действие при ссадинах, царапинах, мелких порезах кожи.

	5
	Перекись водорода
	Применяется как обеззараживающее, обесцвечивающее и окисляющее средство.

	6
	Йод или зеленка
	Дезинфицирующие средства для обработки ран.

	7
	Анальгин, баралгин
	Анальгетики – лекарственные вещества природного, полусинтетического и синтетического происхождения, предназначенные для снятия болевых ощущений.

	8
	Но-шпа и беллалгин
	Спазмолитики – лекарственные вещества, снимающие спазмы гладкой мускулатуры внутренних органов, сосудов, нарушающих различные функции органов человека.

	9
	Уголь активированный
	Оказывает энтеросорбирующее, дезинтоксикационное и противодиарейное действие.

	10
	Перманганат калия
	Антисептическое средство

	11
	Валидол
	Применяется как успокаивающее и легкое сосудорасширяющее средство.

	12
	Нашатырный спирт
	Водный раствор аммиака – при вдыхании рефлекторно оказывает возбуждающее влияние на дыхательный центр, действуя через рецепторы верхних дыхательных путей.

	13
	Пантенол
	Применяется при ожогах

	14
	Фенкарол / супрастин / тавегил
	Антигистаминные – препараты от аллергии


Более подробную информацию о вышеназванных препаратах вы можете прочитать в следующей таблице, которая называется:

Основная аптечка развернутой медицинской помощи
	№ п/п
	Медицинские препараты
	Примечания

	Перевязочные материалы

	1
	Бинт стерильный
	4 упаковки. Применяется для интерактивной терапии ран во влажной среде, для непрерывного очищения раны.

	2
	Бинт нестерильный
	4 упаковки. Используется как готовое операционно-перевязочное средство для наложения повязок.

	3
	Бинт эластичный
	1-2 упаковки. Используется для наложения сдавливающих повязок при варикозном расширении вен, фиксации суставов, лечения хронических тромбофлебитов, травматических отеков, растяжения связок.

	4
	Салфетки стерильные
	2 упаковки. Применяются для использования в качестве готовых операционно-перевязочных средств, для наложения повязок, осушения ран, при перевязках и операциях, для тампонады с целью остановки кровотечения и дренирования, закрепления перевязочного материала, давления на какую-нибудь часть тела (в основном, для остановки кровотечения), предупреждения отека тканей или удержания конечности либо иной части тела в неподвижном состоянии, а также для защиты раны или измененной поверхности кожи от воздействия внешней среды – фиксируются бинтом или медицинским пластырем.

	5
	Пластырь бактерицидный
	7 упаковок. Антисептическое средство, в зависимости от используемой концентрации проявляет в отношении грамположительных и грамотрицательных бактерий бактериостатическое или бактерицидное действие.

	6
	Вата нестерильная
	2 упаковки. Применяется в качестве перевязочного материала. Вата предназначена для всевозможных медицинских манипуляций связанных с обработкой ран.

	7
	Вата стерильная
	1 упаковка. Применяется там, где нет возможности стерилизации, но вата будет соприкасаться с поврежденной поверхностью кожи либо с открытой раной.

	Антисептики наружного действия

	8
	Перекись водорода
	40 мл. Препарат из группы антисептических средств, оказывающий дезинфицирующее и дезодорирующее действие. 3%-ный раствор Перекиси водорода применяют для промываний и полосканий при стоматите, ангине, гинекологических заболеваниях, иногда — для остановки носовых кровотечений.

	9
	Спирт этиловый
	100 мл. Благодаря способности свертывать белки, употребляется как дезинфицирующее средство, а также для обеззараживания ран и протирки мест для уколов.

	10
	Йод или зеленка
	50 мл. Дезинфицирующие и ранозаживляющие растворы. Йод (5% спиртовой раствор йода) – для обработки краев раны. Зеленка – раствор бриллиантового зеленого для обработки кожи вокруг раны.

	11
	Фурацилин
	30 таблеток. Входит в состав антисептических препаратов. Лекарственный препарат из группы нитрофуранов, оказывает противомикробное действие в отношении стафилококков, стрептококков, дизентерийной палочки и др. Применяют наружно в растворах и мазях для лечения и предупреждения гнойно-воспалительных процессов, орошения ран, промывания полостей, для лечения бактериальной дизентерии применяют внутрь в таблетках.

	12
	Марганцовка
	1 упаковка порошка. Марганцовокислый калий (перманганат калия) – сильный окислитель, используется как антисептическое средство. Из сухого порошка готовят: бледно-розовый раствор — для полоскания полости рта и промывания желудка, розовый — для промывания гнойных ран, темно-вишневый — для обработки краев ран.

	13
	Пантенол
	1 флакон. Применяется для обработки ран, трещин, ожогов, герпесов, дерматитов, зудящих и аллергических дерматозов.

	Антибиотики

	14
	Ципролет (ципрофлоксацин, цифран),
	Таблетки, 20 шт. Профилактика и лечение инфекционно-воспалительных заболеваний у больных со сниженным иммунитетом.

	15
	Сумамед
	Таблетки, 20 шт. Применяется при инфекциях верхних и нижних дыхательных путей, инфекциях кожи и мягких тканей, заболеваниях желудка и двенадцатиперстной кишки.

	16
	Цефтриаксон
	Вариант антибиотика в ампулах. Цефалоспориновый антибиотик широкого спектра действия для парентерального введения (т.е. введение в организм веществ, минуя пищеварительный тракт, например, внутривенно). Бактерицидная активность обусловлена подавлением синтеза клеточной стенки бактерий. Вводится внутримышечно 1 раз в сутки.

	Ампульная укладка

	17
	Кетанов (кеторолак)
	10 ампул по 1 мл. Нестероидный противовоспалительный препарат, с выраженным анальгезирующим действием.

	18
	Бупивакаин, 0,5 %
	1 флакон, действует до 7 часов. Является одним из наиболее активных и длительно действующих местных анестетиков. Применяется для местной инфильтрационной анестезии, блокады периферических нервов.

	19
	Дицинон
	5 ампул по 2 мл. Применяется при внутренних травматических кровотечениях, капиллярных кровотечениях внутривенно или внутримышечно.

	20
	Адреналин, 0,1 %
	5 ампул по 1 мл. Вводится внутривенно в артерию или сердце при сердечно-легочной реанимации, анафилактическом шоке.

	21
	Баралгин
	5 ампул по 5 мл. Оказывает выраженное спазмолитическое (снимающее спазмы) и болеутоляющее действие.

	22
	Но-шпа
	5 ампул по 2 мл. Применяется в качестве вспомогательной терапии при спазмах гладкой мускулатуры желудочно-кишечного тракта (язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, гастрит, спазмы кардии и привратника, энтерит, колит).

	23
	Супрастин
	5 ампул по 1 мл. Применяется при профилактике и лечении аллергических и псевдоаллергических реакций на прием лекарственных средств и диагностических препаратов, при анафилактическом шоке и ангионевротическом отеке, различных кожных заболеваниях, при зуде и укусах насекомых.

	Лекарства, применяемые при болезнях желудка и кишечника

	24
	Фестал
	Драже, 30 шт. Применяется при недостаточности внешнесекреторной функции поджелудочной железы, при хроническом панкреатите, при различных патологических состояниях, клинически проявляющихся нарушением переваривания пищи, метеоризмом или склонностью к запорам.

	25
	Беллалгин
	Таблетки, 10 шт. Показания: заболевания желудочно-кишечного тракта, сопровождающиеся гиперацидностью желудочного сока, спазмами гладкой мускулатуры и болями.

	26
	Лоперамид
	Таблетки, 20 шт. Симптоматическое лечение острой и хронической диареи, обусловленной изменением режима питания и качественного состава пищи, нарушением метаболизма и всасывания (с целью уменьшения частоты и объема стула, а также для придания плотности его консистенции).

	27
	Левомицетин
	Таблетки, 20 шт. Применение: брюшной тиф, паратиф, сальмонеллез (генерализованные формы), бруцеллез, риккетсиозы (в том числе: сыпной тиф, пятнистая лихорадка скалистых гор, лихорадка Ку), дизентерия, абсцесс мозга, менингококковая инфекция, трахома, хламидиоз, инфекции мочевыводящих путей, гнойная раневая инфекция, гнойный перитонит, инфекции желчевыводящих путей.

	28
	Регидрон
	Порошок (4-5 упаковок). Показания: восстановление водно-электролитного равновесия, коррекция ацидоза при острой диарее (включая холеру), при тепловых поражениях, связанных с нарушениями водно-электролитного обмена (усиленное потоотделение).

	29
	Уголь активированный
	Таблетки, 50 шт. Применяют при метеоризме, процессах гниения, брожения, отравлениях химическими соединениями и лекарственными средствами. Оказывает энтеросорбирующее, дезинтоксикационное и противодиарейное действие. Обладает большой поверхностной активностью, адсорбирует яды и токсины из желудчно-кишечного тракта. Не раздражает слизистые оболочки. Содержит огромное количество пор и поэтому обладает очень большой удельной поверхностью на единицу массы, вследствие чего обладает высокой адсорбцией. 1 грамм активированного угля в зависимости от технологии изготовления имеет удельную поверхность от 500 до 1500 м².

	Лекарства, применяемые при болезнях органов дыхания

	30
	Пиносол
	Капли, 1 флакон. Противоконгестивное средство растительного происхождения. Обладает противовоспалительным и антисептическим действием.

	31
	Галазолин
	Капли, 1 флакон. Показания: острый аллергический ринит, поллиноз, синусит, средний отит (для уменьшения отека слизистой носоглотки).

	32
	Каметон
	Аэрозоль, 1 флакон. Применяется для наружного применения пр заболеваниях верхних дыхательных путей.

	33
	Фарингосепт
	Таблетки. 20 шт. Предназначен для лечения острых инфекционно-воспалительных заболеваний полости рта и гортани: тонзиллита, гингивита, стоматита, фарингита.

	34
	Либексин
	Таблетки. 20 шт. Синтетический противокашлевой препарат. По противокашлевой активности примерно равен кодеину. Не угнетает дыхания, не вызывает пристрастия. Обладает местноанестезирующей и спазмолитической активностью. При хронических бронхитах отмечено противовоспалительное действие.

	35
	Бромгексин
	Таблетки. 20 шт. Лечебный препарат, оказывающий муколитическое, отхаркивающее и слабое противокашлевое действие.

	Болеутоляющие и жаропонижающие средства

	36
	Анальгин
	Таблетки. 20 шт. Лекарственный препарат, обладающий обезболивающим, жаропонижающим и противовоспалительным действием. Применять при головной боли, невралгиях, ревматизме, лихорадочных состояниях, гриппе и т. д.

	37
	Баралгин
	Таблетки. 20 шт. Применяется для снижения повышенной температуры тела при простудных и инфекционно-воспалительных заболеваниях.

	38
	Найз
	Таблетки. 10 шт. Оказывает местное обезболивающее и противовоспалительное действие. Показания: воспалительные и дегенеративные заболевания опорно-двигательной системы (суставной синдром при ревматизме и обострении подагры, ревматоидный артрит, остеохондроз с корешковым синдромом, радикулит, воспалительное поражение связок, сухожилий), мышечные боли ревматического и неревматического происхождения, посттравматическое воспаление мягких тканей и опорно-двигательного аппарата

	39
	Но-шпа
	Таблетки. 20 шт. Лекарственный препарат, обладающий спазмолитическим, миотропным, сосудорасширяющим, гипотензивным действием. Показания: спазм гладкой мускулатуры внутренних органов, хронический гастродуоденит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, желчнокаменная болезнь (печеночная колика), хронический холецистит, постхолецистэктомический синдром, гипермоторная дискинезия желчных путей, спастическая дискинезия кишечника, кишечная колика вследствие задержки газов.

	Противоинфекционные средства

	40
	Бисептол 480
	Таблетки. 20 шт. Препарат применяют для лечения инфекций: дыхательных путей (бронхит, пневмония, абсцесс легкого, отит, синусит), менингит, абсцесс головного мозга, мочеполовой системы (уретрит, простатит), желудочно-кишечных (дизентерия, холера, брюшной тиф, паратиф, диарея), кожи и мягких тканей.

	Средства, применяемые при поражении глаз и ушей

	41
	Альбуцид
	Капли, 2 тюбика. Показания: гнойные язвы роговицы (прозрачной оболочки глаза), конъюнктивиты (воспаления наружной оболочки глаза), блефариты (воспаление краев век), гонорейные заболевания глаз, инфицированные раны, инфекции, вызванные кишечной палочкой.

	42
	Софрадекс
	Капли, 1 упаковка. Показания: поверхностные бактериальные инфекции глаз, сопровождающиеся выраженным воспалительным или аллергическим компонентом; блефарит, инфицированная экзема век, ячмень, аллергический конъюнктивит, острый и хронический наружный отит.

	Сердечно-сосудистые средства

	43
	Валокордин
	Капли, 1 флакон. Лекарственное средство, обладающее седативным и вазодилатирущим действием (расширение просвета сосудов и падение кровеносного давления, приводящее к увеличению общего объема кровеносной системы при постоянном объеме крови. Противоположным процессом вазодилатации является вазоконстрикция), а также обладает мягким снотворным эффектом. Способствует снижению возбуждения центральной нервной системы и облегчает наступление естественного сна. Показания – стенокардия, тахикардия, вазомоторные расстройства, кардиогастрические симптомы, спазмы кишечника.

	44
	Нитроглицерин
	Таблетки. 10 шт. Лекарственное средство, понижающее кровяное давление и расслабляющее гладкую мускулатуру кровеносных сосудов, бронхов, желчных и мочевых путей, желудочно-кишечного тракта. Основное применение имеет при стенокардии, главным образом для купирования острых приступов спазмов коронарных сосудов.

	Противоаллергические средства

	45
	Супрастин
	Таблетки. 20 шт. Применяют при аллергических дерматозах (крапивница, экзема, зуд, дерматит), аллергическом рините и конъюнктивите, сенной лихорадке, отеке Квинке, медикаментозных аллергиях, в начальной стадии бронхиальной астмы. Препарат оказывает седативный эффект.

	46
	Фенкарол
	Таблетки. 20 шт. Лекарственный препарат, оказывающий противоаллергическое, антигистаминное действие. Ослабляет действие гистамина (снижает его бронхоспастическое действие и спазмогенное влияние на гладкую мускулатуру кишечника, гипотензивное действие, влияние на проницаемость сосудов).

	Инструменты

	47
	Ножницы
	Ножницы предназначены для отрезания бинтов, лейкопластырей, аккуратного вскрывания пакетов с лекарственными препаратами.

	48
	Пинцет
	Пинцет необходим при перевязке открытых ран и для удаления заноз.

	49
	Игла
	Применяется для удаления заноз.

	50
	Глазная пипетка
	Необходима при закапывании глазных капель.

	51
	Вода, мыло
	Необходимы для мытья рук перед выполнением той или иной операции с пострадавшим.

	52
	Перчатки латексные
	10 пар. Одноразовые перчатки, необходимы для обеспечения безопасности лечащего и пострадавшего. Они обеспечивают стерильность при обработке ран, ограничивая воздействие на пострадавшего инфекционных веществ. Перчатки также служат для защиты лечащего от заболеваний в случае контакта с жидкостями организма.

	53
	Термометр медицинский
	1 в упаковке. Прибор для измерения температуры. Должен храниться в твердой упаковке.

	54
	Тонометр
	Прибор, служащий для измерения кровяного давления в артериях, внутриглазного давления и тонического напряжения мышц.

	55
	Фонендоскоп
	Медицинский прибор, применяемый для выслушивания тонов сердца, дыхательных шумов и других звуков, возникающих в организме.


Как видно из списка лекарственных препаратов, здесь собрана добрая половина аптеки. Необходимо понимать, что указанное количество того или иного препарата приводится здесь в качестве соотношения по необходимому количеству к другим препаратам. Кроме того, есть возможность выбора между препаратами сходного действия.

Безусловно, если предположить самый худший вариант, при котором вся группа в походе в одночасье заболела одной и той-же болезнью, то даже при указанных объемах лекарств для лечения всей группы не хватит ни одного препарата. Поэтому, в зависимости от ситуации и от степени сложности обстоятельств, в группе должно приниматься взвешенное решение о последующих действиях, плоть до возвращения из похода.

Данная таблица может помочь не только тем, кто собирается в поход, но и в качестве небольшого информационного руководства по укомплектовке любой другой аптечки, например, таких как:

· Универсальная аптечка первой помощи

· Аптечка для оснащения транспортных средств (автомобильная аптечка)

· Аптечка матери и ребенка

· Домашняя аптечка

Конечно, некоторые из вышеназванных аптечек требуют корректировки в дополнении, но на 90% могут быть укомплектованы из списка, приведенного в таблице.

Для тех, кто не имеет опыта применения тех или иных лекарственных препаратов и средств, приводим небольшую памятку по их применению.

Памятка по применению лекарственных препаратов

Антибиотики
Помните! Антибиотики не воздействуют на вирусы, и поэтому бесполезны при лечении заболеваний, вызываемых вирусами (например, грипп, гепатиты А, В, С, ветряная оспа, герпес, краснуха, корь). Не забывайте внимательно читать инструкцию (учитывайте, что при длительном употреблении антибиотик применяют с антигрибковым препаратом, нистатином).

Антибиотики используются для предотвращения и лечения воспалительных процессов, вызванных бактериальной микрофлорой. Огромное разнообразие антибиотиков и видов их воздействия на организм человека явилось причиной разделения антибиотиков на группы.

По характеру воздействия на бактериальные клетки антибиотики делятся на 3 группы:
1. бактерицидные антибиотики (бактерии погибают, но физически продолжают присутствовать в среде)
2. бактериостатические антибиотики (бактерии живы, но не в состоянии размножаться)
3. бактериолитические антибиотики (бактерии погибают и разрушаются бактериальные клеточные стенки)

По химической структуре антибиотики делятся на следующие группы:
1. Бета-лактамные антибиотики, которые в свою очередь делятся на 2 подгруппы:

- Пенициллины — вырабатываются колониями плесневого грибка Penicillinum
- Цефалоспорины — обладают схожей структурой с пенициллинами. Используются по отношению к пенициллинустойчивым бактериям.

2. Макролиды (бактериостатическое действие, т.е. гибель микроорганизмов не наступает, а лишь наблюдается прекращение их роста и размножения) — антибиотики со сложной циклической структурой.
3. Тетрациклины (бактериостатическое действие) — используются для лечения инфекций дыхательных и мочевыводящих путей, лечения тяжелых инфекций типа сибирской язвы, туляремии, бруцеллёза.
4. Аминогликозиды (бактерицидное действие – характеризуется тем, что под влиянием антибиотика наступает гибель микроорганизмов. Достижение бактерицидного эффекта особенно важно при лечении ослабленных пациентов) — обладают высокой токсичностью. Используются для лечения тяжелых инфекций типа заражения крови или перитонитов.
5. Левомицетины (бактерицидное действие) — использование ограничено по причине повышенной опасности серьезных осложнений — поражении костного мозга, вырабатывающего клетки крови.
6. Гликопептиды — нарушают синтез клеточной стенки бактерий. Оказывают бактерицидное действие, однако в отношении энтерококков, некоторых стрептококков и стафилококков действуют бактериостатически.
7. Линкозамиды — оказывают бактериостатическое действие, которое обусловлено ингибированием синтеза белка рибосомами. В высоких концентрациях в отношении высокочувствительных микроорганизмов могут проявлять бактерицидный эффект.
8. Противогрибковые антибиотики (литическое действие – разрушающее действие на клеточные мембраны) — разрушают мембрану клеток грибков и вызывают их гибель. Противогрибковые антибиотики постепенно вытесняются высокоэффективными синтетическими противогрибковыми препаратами.

Противошоковые и противовоспалительные средства
Самым распространенным средством из этой серии является анальгин, но, следует иметь ввиду, что он имеет довольно слабое и недлительное действие. Лучше использовать кетонал (кетопрофен), который по силе сравним с анальгином, но более безвреден (по ампуле 1-2 раза, максимум 3 раза, в сутки).
Ещё сильнее по действию кетанов (кеторолак), его вводят до 3х ампул в сутки, но не более 5-ти дней, в связи с опасностью развития желудочно-кишечного кровотечения.

Анестетики местного действия
Применение данных препаратов является лучшим вариантом при обезболивании серьезных травм. Такие анестетики, как лидокаин и бупивакаин, действуют дольше всех (новокаин при этом можно не использовать, так как он является более слабым препаратом по длительности действия).

Помните! На анестетики местного действия у некоторых людей может быть аллергия. Если человек лечился у стоматолога и во время лечения никаких проблем не возникало, значит аллергии, скорее всего, быть не должно.

Если человек провел на морозе достаточно длительное время, то для его отогревания, как правило, применяют средства, стимулирующие дыхание и сердечные сокращения – кофеин, кордиамин, сульфокамфокаин и другие. Тем не менее, если есть возможность, то их применение лучше ограничить или даже исключить, так как они приносят слишком много вреда организму.

Ампульные препараты
Используются, как обезболивающие средства в виде инъекций при очень сильных болях, например, в случаях серьезных травм (при черепно-мозговых травмах, тяжелых переломах бедер и т.д.). Применение таблеток в тяжелых ситуациях будет слишком медленным и неэффективным, поэтому в данных случаях используется внутривенное или внутримышечное введение препаратов.

Если вы идете в длительный поход, то необходимо взять достаточное количество одноразовых шприцов (объем 5 мл – для внутримышечных инъекций, объем 2мл – для подкожных инъекций) и флакон нашатырного спирта (чтобы давать понюхать при обмороках и потере сознания).

Комплект медицинский для оказания первой помощи пострадавшим при пожаре в образовательных учреждениях.
  Такой комплект медикаментов предназначен для оказания первой помощи при пожаре в образовательных учреждениях и рассчитан на 50 человек.
  Комплект разработан совместно с Тихоокеанским государственным экономическим университетом (ТГЭУ) по поручению Управления федерального имущества и развития материально-технической базы Федерального Агентства по образованию.
   Аптечка для пострадавших при пожаре в образовательных учреждениях представляет собой удобный пластиковый саквояж и содержит в себе набор лекарственных средств и изделий медицинского назначения необходимых для оказания первой помощи.


  

	Состав комплекта:

1. Аммиака р-р ампулы №10

1

[image: image1]
12. Покрывало спасательное

1

2. Бинт н/стерильный 7 м х 14 см

5

3. Бинт н/стерильный 5 м х 10 см

10

 

13. Повязка гелевая противоожоговая «АППОЛО» 10 х 10 см 

10

4. Беродуал аэрозоль 10 мл

1

5. Вата 50 г. 

5

14. Повязка гелевая противо-ожоговая «АППОЛО» 20 х 30 см

10

6. Гидрогель противоожоговый «АППОЛО» туба 20 г. 

5

 

15. Пластырь 1 х 500 см

1

7. ГДЗК

1

 

16. Пакет охлаждающий водно-солевой

10 

8. Корвалол 25 мл

1

9. Лидокаин аэрозоль 38 мл

1

 

17. Салфетки антисептические спиртовые 

10

10. Косынка бязевая

4

 

18. Сульфацил натрия тюбик-капельница №2

8

11. Ножницы

1

 

19. Стаканчик для приема лекарств 30 мл

15




 Аптечка для детских и учебных учреждений.

  Предназначена для оказания первой помощи детям, которые находятся в дошкольных и учебных учреждениях.
  Аптечка изготовлена в виде переносной сумки из плотного водонепроницаемого материала, обеспечивающего быстрый и удобный доступ к медикаментам в экстренных случаях. Удобная упаковка позволяет быстро доставить аптечку в место оказания первой помощи.
   Комплект содержит в себе набор лекарственных средств и изделий медицинского назначения приведенный ниже.

	Аптечка для детских дошкольных и учебных учреждений 


	1. Аммиака р-р 10%, 10мл. (40мл.) 

1

[image: image2]
21. Пакет охлаждающий водно-солевой

2

2. Парацетомол таб. 200 мг. №10 (Ацетилсалициловая к-та таб. №10) 

1

22. Глазолин фл. 0,05% 10 мл. (нафтизин фл. 10 мл.) 

1

3. Бинт марлевый стерильный 5м х 10см (5х7) 

1

 

23. Натрия гидрокарбонат порошок 10 гр.

2

4. Бинт марлевый стерильный 5м х 7см(5х10)

2

 

24. Но-шпа таб. 40 мг. №10 (дротаверин таб. 40 мг. №10)

1

5. Бинт марлевый стерильный 7м х 14см(7х10) 

1

 

25. Повязка антимикробная с хлоргексидином 6см х 10см

2

6. Бинт эластичный трубчатый №№ 1,3,6 

2

26. Повязка кровоостнавливающая с аминокапроновой к-той 6см х 10см, №3

1

7. Бриллиантового зеленого р-р 1%, 10мл (йода р-р)

1

 

27.Кислота борная пор. 10 гр.

1

8. Валидол, таб. №6. Таб. №10 

2

 

28.Сульгин таб. 500 мг. №10 (фуразолидон таб. №10) 

1

9. Вата хирургическая 50 г. (25 гр. №2) 

2

 

29. Леденцы от кашля (фарингосепт №20) 

1

10. Уголь активированный таб. 250 мг. №10 

3

 

30. Салфетки спиртовые

5

11. Гель антимикробный "АППОЛО", туба 20 г. 

1

31. Стаканчик медицинский мерный 30 мл

3

12. Жгут кровоостанавливающий

1

 

32. Ремантадин таб. №20 

1

13. Корвалол 15 мл (25 мл.) 

1

 

33. Диазолин драже 0,05 г. №30 

1

14.Упсарин УПСА водорастворимый таб. №16 

1

34. Сульфацил натрия р-р 20% фл. 5 мл. (тюб. кап. №2) 

2

15. Лейкопластырь 1,9х7,2 (2,5х7,2; 2,3х7,2) 

20

 

35. Перчатки латексные 

1

16. Лейкопластырь 1см х 250см (1х500)

1

36. Салфетки марлевые стерильные 5х5 №10 

1

17. Набор детских лейкопластырей 

1

37. Напальчник 

5

18. Перекись водорода 40 мл.

2

38. Термометр медицинский 

1

19. Нитроглицерин, капс. №20 (таб. №40)

1

39. Устройство для проведения иск. дыхания 

1

20. Ножницы тупоконечные

1

32. Инструкция 

1





   

Аптечка для детских дошкольных и учебных заведений позволяет их персоналу оказать первую помощь детям младшего (дошкольного) возраста или находящихся в общеобразовательных учреждениях до прибытия врача. Инструкция подробно описывает применение лекарственных препаратов с учетом квалификации преподавателей и тяжести расстройства здоровья. 
Рекомендуемый состав аптечки и оказание первой медицинской помощи в походах 

Аптечка:

1. 
	Бинт медицинский стерильный, нестерильный или перевязочный пакет
2.Лейкопластырь
3.Ватамедицинскаястерильная
4.Настойкайода,растворзелёнки
5.Спиртмедицинский
6.Марганцовокислыйкалий
7.Жгутмедицинскийрезиновый
8.Анальгетик (анальгин, баралгин, спазмалгон, спазган, андипал и др.)
9.Антигистаминный препарат (супрастин, тавегил, димедрол, кларитин и др.)
10.Активированныйуголь
11.Средство против пищевых инфекций (бесалол, фталазол, фуразолидон и др.)
12.Мазь антисептическая (синтомициновая, левомиколь, левосин и др.)
13.Валокордин(валосердин, корвалол и др.)
14. Нитроглицерин (сустак)
15. Средство для полоскания горла и рта (фурацилин и др.)
16. Сода питьевая
17. Одноразовый стерильный шприц с иглой
18. Зубные капли, однопроцентный ментол
19. Вазелин
20. Стрептоцидовая или синтомициновая эмульсии


Использование медикаментов:

1. Настойка йода, раствор зеленки применяются для обработки ран, царапин, ссадин и потертостей.
2. Пирамидон с анальгином можно применять при общем недомогании и головной боли по 1 таблетке, при этом соблюдать покой в течение получаса.
3. Норсульфазол применяется при высокой температуре, общем недомогании, по 1 таблетке 3-4 раза в день.
4. Таблетки стрептоцида. Принимать при высокой температуре и ангине, по 1 таблетке 3-4 раза в день.
5. Кодеин с содой или кодтерпин принимать от кашля по 1 таблетке 3 раза в день.
6. Бесалол применяется при болях в животе и желудочно-кишечных заболеваниях по 1 таблетке 3 раза в день.
7. Фталазол принимается при поносах по 2 таблетки 3 раза в день.
8. Однопроцентный ментол используется при насморке. Закапывать в нос по 4-5 капель.
9. Зубные капли - намочить ватку и положить на больной зуб.
10. Марганцовка употребляется при ожогах, для полоскания горла при ангине.
11. Вазелин следует применять при потертостях, при наложении повязок со стрептоцидом в порошке, для смягчения кожи.
12. Стрептоцидовая или синтомициновая эмульсии применяются при потертостях, срывах мозолей, гнойничковых заболеваниях. Повязка с эмульсией накладывается на поврежденное место.
13. Сода очищенная используется для полоскания горла, а также принимается внутрь при изжогах.

Оказание первой медицинской помощи в походе:

1. Ссадины следует смазать йодом, присыпать стрептоцидом, наложить повязку.

2. Потертости нужно, не прокалывая пузырей, смазать йодом (или вазелином), а если есть ранки, припудрить их стрептоцидом и туго забинтовать.

3. При ушибе. Создать покой поврежденному органу. Для предупреждения развития кровоизлияния наложить давящую повязку, придать конечности возвышенное положение. Чтобы уменьшить воспалительные процессы, применить холод: компрессы из воды горных рек и ключей, пузырь со льдом, снегом.

4. При растяжении суставов необходимо обеспечить покой пострадавшему, наложить фиксирующую, давящую повязку, создать возвышенное положение поврежденному месту. Применять холод. Для уменьшения болей приложить холодный компресс, дать лекарства: анальгин, промедол или панталон.

5. Вывих не рекомендуется вправлять без врача. Обеспечить покой, руку подвесить на косынку или перевязку из бинта, на ногу наложить шину (фанерку, дощечку, палки, лыжи, стволы ружья и т. д.) и туго прибинтовать. Как можно быстрее доставить к врачу.

6. При переломах. Прежде всего предупредить развитие шока, смещение отломков, кровотечение. Если перелом закрытый, создать неподвижность костей в местах перелома - наложить фиксирующую шину так, чтобы вся конечность не двигалась. Этим можно исключить ранение сосудов, нервов, мышц острыми краями отломков кости. Только после этого положить пострадавшего на носилки, сделанные тем временем из подручных средств. Нести осторожно, в строго горизонтальном положении. Быстрее вызвать автомашину для транспортировки в хирургическое отделение больницы.
При открытом переломе немедленно наложить антисептическую повязку: обработать кожу вокруг раны йодом, очистить от грязи, обрывков одежды, и закрыть марлей, ватой или чистой хлопчатобумажной тканью. Для уменьшения кровотечения наложить давящую повязку, жгут, закрутку из бинта - прижать сосуды. Наложить шину из дощечек, стволов ружья, лыж, пучков камыша и т. д. Если нет, этих подручных средств, прибинтовать раненую руку к туловищу, ногу - к здоровой ноге.
При переломе голени фиксируется голеностопный и коленный суставы; при переломе бедра - голеностопный, коленный и тазобедренный суставы.
С переломом руки после наложения шины раненного можно транспортировать сидя; при переломах таза с большой осторожностью на носилках доставить пострадавшего к ближайшей дороге и вызвать специальную санитарную машину.

7. При ожогах. Удалить с поверхности тела горящую или тлеющую одежду. Принять меры к предупреждению шока, для чего дать обезболивающие средства: промедол, панталон, морфин. Если нет этих лекарств, дать выпить немного водки, спирта, крепкого горячего чаю, кофе. Быстро закрыть ожоговую поверхность тела сухой асептической повязкой. Можно наложить повязку со спиртом или марганцовокислым калием. Затем раненого следует тепло укрыть и в лежачем положении как можно скорее доставить в лечебное учреждение. В пути давать горячие напитки.

8. При сотрясении мозга. Немедленно доставить в больницу. Транспортировать в положении лежа, несколько приподняв голову. Если нет транспорта, сделать носилки из подручных средств. Нести осторожно, без тряски. Когда больной без сознания, может быть западание языка. Чтобы этого не случилось, "взять" язык на нитку (проколоть иголкой и из нитки сделать петлю, сопровождающему держать ее).

9. Пищевое отравление. Сделать промывание желудка (дать выпить больному 5-6 стаканов теплой кипяченой воды), искусственно вызвать рвоту, затем дать слабительное, обложить больного бутылками с горячей водой, хорошо укутать. В течение 2-3 дней соблюдать строгую диету: протертая каша на воде, слизистые супы, крепкий бульон, кисель на чернике.

